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Journée dynamique 
d’apprentissage au Nickel 
City Ninjas 
Le 29 janvier 2025 – Sudbury (Ontario) 
 

Plusieurs étudiantes et étudiants ont une fois 
de plus uni leurs forces pour une journée 
dynamique d’apprentissage 
interprofessionnel au centre d’entraînement 
Nickel City Ninjas! 

Le 29 janvier 2025, les cohortes des 
programmes de Soins paramédicaux, de 
Techniques des services policiers et de 
Massothérapie se sont retrouvées pour une 
expérience stimulante axée sur la 
collaboration, la performance physique et le 
bien-être. Cet événement a permis de 
renforcer les compétences 
interprofessionnelles tout en favorisant l’esprit 
d’équipe dans un cadre unique. 

Les parcours d’obstacles, conçus pour 
mettre à l’épreuve force, endurance et 
stratégie, ont demandé aux participantes et 
participants de faire preuve de coordination 
et de résilience. Pour soutenir la performance 
et prévenir les blessures, nos 
massothérapeutes en devenir ont offert des 
soins de relaxation tout au long de la 
journée, mettant en avant l’importance du 
bien-être dans des professions exigeantes. 

Des pauses actives et des échauffements 
stratégiques ont aussi été intégrés afin 
d’optimiser la participation et de favoriser 
l’engagement de toutes et tous. Chaque 
moment de cette journée a été une 
occasion d’apprentissage, tant sur le plan 
physique que relationnel. 

En clôture, une compétition amicale entre 
équipes mixtes a permis de mettre en 
application les compétences acquises tout 
au long de la journée. Cette expérience 
enrichissante a renforcé la collaboration 
entre les domaines d’études tout en 
soulignant l’importance du travail 
interdisciplinaire dans la réalité 
professionnelle. 

 
À propos du CNFS 
 
Le Consortium national de formation en santé (CNFS) est un 
regroupement pancanadien de seize collèges et universités 
qui offrent des programmes d’études en français dans 
diverses disciplines de la santé, et de partenaires régionaux, et 
ce, grâce à l’appui financier de Santé Canada. 
 
En savoir davantage  
 
Pour plus d’information sur nos programmes et services, 
consultez le site Web ainsi que nos réseaux sociaux : 
Facebook, Instagram, TikTok et YouTube.

 

https://collegeboreal.ca/a-propos/consortium-national-de-formation-en-sante/
https://www.facebook.com/CNFSBoreal
https://www.instagram.com/cnfsvoletboreal?igsh=YzAwZjE1ZTI0Zg==
https://www.tiktok.com/@cnfsvoletboreal
https://www.youtube.com/channel/UCLsJuiPnEtD-BzuOsrfV9eQ

