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Défi Santé – Collège Boréal 
Toronto 2025 : Une journée 
inspirante pour explorer les 
carrières en santé 
Le 25 février 2025 – Toronto (Ontario) 
 

Le 25 février 2025, le Collège Boréal de 
Toronto a vibré d’énergie et de curiosité lors 
de l’événement Défi Santé, accueillant 170 
élèves de 11ᵉ et 12ᵉ années provenant de 
cinq écoles secondaires de la région. 

Cette journée mémorable, conçue pour faire 
découvrir les programmes de formation en 
santé et les carrières associées, a combiné 
une visite du campus avec des activités 
interactives captivantes. 

Un programme dynamique pour éveiller les 
passions 

Le Défi Santé a offert aux élèves une 
immersion unique dans l’univers des 
professions de la santé, alliant apprentissage 

et plaisir. La journée a débuté par une visite 
guidée du campus du Collège Boréal à 
Toronto, leur permettant de se familiariser 
avec les installations modernes et 
l’environnement d’apprentissage. Cette 
exploration a été suivie d’une série de défis 
pratiques et ludiques, conçus pour mettre en 
lumière les compétences clés des futurs 
professionnels de la santé. 
Voici le déroulement de la journée : 

• Accueil des élèves : Les participantes 
et participants, ainsi que leurs 
accompagnateurs, ont été 
chaleureusement reçus sur le campus. 

• Visite du campus : Une découverte 
des lieux et des salles de classe aux 
laboratoires spécialisés a permis de 
donner un aperçu concret de la vie 
étudiante au Collège Boréal. 

• Défis interactifs : Des ateliers pratiques 
ont permis aux élèves de relever des 
défis en lien avec les programmes, 
favorisant ainsi une approche 
pratique et engageante. 

Une expérience marquante pour les élèves 

Les 170 élèves ont plongé avec 
enthousiasme dans les activités, démontrant 
curiosité et esprit d’équipe. Les défis, 
soigneusement pensés pour refléter des 
situations réelles, leur ont permis de mieux 
comprendre les exigences et les satisfactions 
des carrières en santé. Les échanges avec 
l’équipe d’animation et le personnel du 
Collège Boréal ont également offert des 
moments précieux pour poser des questions 
et explorer les parcours possibles. Les 
enseignantes et enseignants 
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accompagnants ont salué l’organisation et 
l’impact positif de l’événement. L’un d’eux a 
partagé : 

« Cette journée a été une occasion 
extraordinaire pour nos élèves de découvrir 
des perspectives de carrière concrètes tout 
en s’amusant. » 

Un tremplin vers l’avenir 

Le Défi Santé 2025 à Toronto a une fois de 
plus démontré l’importance de telles 
initiatives pour susciter l’intérêt des jeunes 
envers les métiers de la santé. En alliant 
découverte du campus et défis pratiques, le 
Collège Boréal a offert une vitrine unique sur 
ses programmes et a renforcé son 
engagement à former la relève dans ce 
domaine essentiel. Un immense merci aux 
cinq écoles secondaires participantes, ainsi 

qu’aux enseignants et accompagnateurs, 
pour leur collaboration enthousiaste. Le 
succès de cette édition nous motive à 
poursuivre cette belle aventure lors des 
prochaines éditions du Défi Santé. À l’année 
prochaine! 

 

 
À propos du CNFS 
 
Le Consortium national de formation en santé (CNFS) est un 
regroupement pancanadien de seize collèges et universités 
qui offrent des programmes d’études en français dans 
diverses disciplines de la santé, et de partenaires régionaux, et 
ce, grâce à l’appui financier de Santé Canada. 
 
En savoir davantage  
 
Pour plus d’information sur nos programmes et services, 
consultez le site Web ainsi que nos réseaux sociaux : 
Facebook, Instagram, TikTok et YouTube.

 

https://collegeboreal.ca/a-propos/consortium-national-de-formation-en-sante/
https://www.facebook.com/CNFSBoreal
https://www.instagram.com/cnfsvoletboreal?igsh=YzAwZjE1ZTI0Zg==
https://www.tiktok.com/@cnfsvoletboreal
https://www.youtube.com/channel/UCLsJuiPnEtD-BzuOsrfV9eQ

