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Défi Santé Sudbury 2025 – Une 
journée enrichissante et 
inspirante au Collège Boréal! 
Le 20 mai 2025 – Sudbury (Ontario) 

Près de 170 élèves provenant de trois conseils 
scolaires — le Conseil scolaire du Grand Nord, le 
Conseil scolaire catholique Franco-Nord et le 
Conseil scolaire catholique Nouvelon — ont 
participé avec enthousiasme au Défi Santé, une 
initiative immersive et ludique visant à faire 
découvrir les nombreuses carrières prometteuses 
dans le domaine de la santé. 

Au programme : 12 stations thématiques, dont 11 
représentées par les programmes de formation 
en santé offerts à Boréal, ainsi qu’une station 
de liaison où les élèves pouvaient poser leurs 
questions, discuter de leur futur cheminement 
scolaire, et profiter d’une pause bien méritée 
avec des collations santé. 

Les stations interactives permettaient aux 
participantes et participants de vivre des mini-
activités pratiques, informatives et engageantes 
liées aux professions suivantes : 

• Soins paramédicaux 

• Hygiène dentaire 
• Technologie en radiation médicale 
• Assistant(e) de l’ergothérapeute et 

Assistant(e) du physiothérapeute 
• Échographie diagnostique 
• Préposée ou préposé aux services de 

soutien personnel 
• Soins infirmiers auxiliaires 
• Promotion de l’activité physique et de la 

santé 
• Techniques de soins vétérinaires 
• Massothérapie 
• Baccalauréat en sciences infirmières 

Au-delà de la découverte des professions, les 
jeunes ont été invités à travailler en équipe, 
à faire preuve de collaboration, et même à tenter 
de battre le meilleur temps lors de défis 
chronométrés, le tout dans une atmosphère 
dynamique et conviviale. Les sourires, les 
questions pertinentes, l’énergie dans les ateliers et 
les éclats de rire témoignaient de l’impact positif 
de cette journée sur leur perception des métiers 
de la santé. 

Un immense merci à toutes les personnes qui ont 
rendu cette journée possible. Ensemble, nous 
avons semé des graines d’intérêt et de passion 
pour les carrières en santé qui, espérons-le, 
germeront dans un avenir proche! 

 
À propos du CNFS 
 
Le Consortium national de formation en santé (CNFS) est un 
regroupement pancanadien de seize collèges et universités 
qui offrent des programmes d’études en français dans 
diverses disciplines de la santé, et de partenaires régionaux, et 
ce, grâce à l’appui financier de Santé Canada. 
 
En savoir davantage  
 
Pour plus d’information sur nos programmes et services, 
consultez le site Web ainsi que nos réseaux sociaux : 
Facebook, Instagram, TikTok et YouTube.

 

https://collegeboreal.ca/a-propos/consortium-national-de-formation-en-sante/
https://www.facebook.com/CNFSBoreal
https://www.instagram.com/cnfsvoletboreal?igsh=YzAwZjE1ZTI0Zg==
https://www.tiktok.com/@cnfsvoletboreal
https://www.youtube.com/channel/UCLsJuiPnEtD-BzuOsrfV9eQ

