
PLAN DE LEÇON 

Date :      Thème : 
 

Résultat d’apprentissage 
 Reconnaître les changements de comportement qui peuvent être dus à un problème de santé mentale, à 

un affaiblissement des facultés mentale et à une toxicomanie 

 

Stratégie d’enseignement 
et d’apprentissage 

Durée Ressources 
nécessaires 

Commentaires 

Déclenchement 

 Activité d’apprentissage 
en équipe de 4 

20 – 25 
minutes 

Papier mural et 
stylos feutres 

Guide pratique en 
santé mentale (Reny, 
Pascale) 

Accès à un 
ordinateur 

 

Mise en commun 

 Présentation des 
équipes et discussion 

20 – 30 
minutes 

  

Pause 

Exposé 

 La maladie d’Alzheimer 
 La démence 

20 – 30 
minutes 

Film : The Notebook 

Notes de cours 

 beaucoup de temps perdu à trouver 
l’extrait désiré du film 

 consulter Monique Plante à savoir 
comment insérer un vidéoclip dans 
une diapositive 

Renforcement ou 
enrichissement 

 Activité individuelle : 
lecture 

 Conception d’un 
schéma conceptuel du 
chapitre et de l’activité 
d’apprentissage 

30 minutes Chapitre 2 du 
manuel : pages (x) à 
(x) 
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